Zakladni $kola Celadnd

CelorocCni plan ¢innosti Skolni druziny

pro Skolni rok 2025 — 2026

Okruh ndmétd pro dlouhodobou vychovnou préaci

podle ro¢nich obdobi




Hlavni iikoly $kolni druZiny — dale jen SD

Skolni druzina je zdkladnim ¢lankem zatizeni vychovy mimo vyucovani.Tvoii mezistupeii mezi vyukou ve
Skole a vychovou v rodié. Pfi ¢innosti jsou jsou uplatiovany zasady pedagogiky volného ¢asu. Hlavnim
poslanim SD je zabezpeéni zdjmové innosti, odpocinku a rekreace Zzaki. B&hem vychovné &innosti je bran
zietel zejména na vytvareni socialnich navyki a vychovu osobnosti.

Hlavni napli prace

V letosnim roce se zaméfime na Cinnosti, které zadkim umozni ziskavat nové poznatky, zkuSenosti a
dovednosti. Budeme se vénovat aktivitdm vedoucim k podpote postuji vedoucich k vzejmnému respektu a
ucté jak mezi sebou, tak i k lidem okolo nés.

Abychom zakiim kompenzovali vyuku vedenou ve tfidach (v lavicich) bude ¢innost $kolni druziny zamétena
na pohybové aktivity, pobyt venku a v pfirodé (vzhledem k aktualnim povétrnostnim podminkam). Opét se
budeme spole¢né zapojovat do rozmanitych projektli a soutézi, tak aby ¢innost Skolni druziny byla pestra a
program pro zaky byl atraktivni. Pfi vybéru jednotlivych aktivit budeme ptihlizet k aktudlnim zajmam zaka a
sloZeni jendoltivych oddé€leni. Proto se 1 planované aktivity mohou v priibéhu 8k. roku ménit.

Podzim

(zari, Fijen, listopad)

Rekreacni a odpocinkova ¢innost
» odpocinkové ¢innosti slouzi k odpocinku po obéde, jednd se o cinnosti klidné a nendrocné (casové
trvani 15 — 35 minut, dle unavy ucastnikii rekreacni ¢innosti nasleduji po odpocinkovych cinnostech,
maji charakter pohybové aktivity
» rekreacni a odpocinkové ¢innosti uréené k stmelovani kolektivu, poznavéani svych silnych a slabych
stranek
tematické vychazky do ptirody a do okoli skoly, do centra obce
spontanni hry Ucastnikli — s pravidly i1 bez pravidel, spontanni prace se stavebnici stavby domeckd,
bunkrt, puzzle, apod.,Spontanni ¢innosti mohou byt rusnéjsi, coz nelze vzdy povazovat za nekazen, ale
za soucast mozné relaxace Zakii po soustredeni ve vyucovani
namétové hry, rusné hry, hry s pravidly, relaxaéni a odpocinkové hry a soutéze
spole¢enské a stolni hry, karetni hry
cetba détskych knih a Casopistl, poslech pohadek/ptibéhti + predéitani, kratké animované pohadky a
potady pro déti s tematikou vhodnou k danému obdobi
poslech hudby a pisnicek dle zajmu zaki
zabavné kresleni a omalovanky,
volné rozhovory s Gi€astniky na aktualni témata, rozhovory se spoluzaky

VYV VY

YVVV VVYVY

Spoleéenskovédni zajmova Cinnost (besedy, komunitni kruhy, diskuze a dramatizace)
» rezim Skoly a Skolni druziny, pravidla a bezpecnost, chovani v jidelné, chovani k dospélym a

v kolektivu
tvorba pravidel SD
besedy a komunitni kruhy - vztahy mezi détmi, spravny kamarad, aktudlni témata dle situace
V oddéleni,

seznamujeme se, poznej me ,,jak mé neznds a neb co mé nevis*
zakladni pravidla etikety (kouzelna slovicka, prosim a dékuji, omluva, prosba, zdraveni aj.)

integrovany zachranny systém (telefonni ¢isla, chovani v krizovych situacich, zaklady prvni pomoci)
oslavy vyznamnych svatku, lidovych tradic a zvykt (Dusicky x Halloween, sv. Martin, sv. Vaclav aj.)

VVVYV VY



Ptirodovédnd z4jmové Cinnost
» plody zahrad, lesu luk a strani— ovoce a zelenina, houby
» znaky podzimu, podzim v piirod€, poznavani stromd, listt, plodu,

Sportovni zdjmova ¢innost
télovychovné Cinnosti télocviéné, na hiisti, v ptirodé
» pohybové hry v pfirod¢ ¢i na hfisti, mi¢ové hry
» honicky, Stafetové hry
» cviceni a hry s nacinim (Svihadla, obruce aj.), cvi¢eni na naradi
» cviceni obratnosti, hrubé motoriky a orientace v prostoru

Vytvarnd zdjmova €innost
> Déti a jejich svét — tematické vytvarné naméty, kombinované techniky (tus, voskovy pastel, vodové
barvy, suchy pastel aj.)
» Vitr fouka — vyuziti otiskd, frotdz, tupovani
» Podzim hy¥i barvami — abstrakce, netradi¢ni techniky, podpora détské fantazie

Pracovni zdjmové ¢innost
» Letime fijitt — modely z papiru ¢i jinych materiala
» Podzimni galerie — vyrobky z pfirodnich materiald
» Stiiham, lepim, tvoiim— vyrobky z netradi¢nich materialt (textil, dyha, piize apod.)

Hudebni zajmova Cinnost
» Hrajte nam do skoku — veselé pisni¢ky pro kluky a hol¢icky (doprovod Orffovy nastroje, BOBO
tubes aj.),
» hudebné pohybové hry, tane¢ni hry a cviceni (Just dance), rytmizace a hry s rytmem

Ptiprava na vyucovani
» navyk udrzovat si poradek ve vlastnich vécech — pouzdro, aktovka, seSity, navyky ukladani svrski,
sebeobsluha, potfadek v druziné, potadek v Satné
préace s détskou knihou a ¢asopisem, hlasité ¢teni, pfedc¢itani, ¢etba na pokraCovani,
didaktické hry, hadanky, ktizovky, spojovacky, kvizy, bludisté
angli¢tina neni dfina — hry s AJ,
S PC uceni neni muceni - logické hry a vyukové hry na PC, bezpecny internet,

YV VYV

Celodruzinové akce

Drakiada — pousténi drakii akce rodice a déti

Svétovy den chobotnic— celodruzinova akce
Odpoledne s pohybem — akce se sportovnim zaméfenim




Zima

(prosinec, leden, unor)

Rekreacni a odpodinkova ¢innost

>

Celoro¢né shodna s ¢innostmi uvedenymi v oddile ,,podzim*

Spolecenskovédni zajmova Cinnost (besedy, komunitni kruhy, diskuze a dramatizace)

YVVYVYYV

rezim $kolni druziny, hrajeme fair - play

spravné stolovani a hygiena,

nemoci a urazy kolem nas, bezpecnost pti zimnich sportech, oblékani podle pocasi

nejsme na sveété sami - spravné chovani k rodi¢lim a dospelym, seniortim i k spoluzakiim

lidové zvyky a tradice (Mikulas, Advent, Vanoce a Novy rok aj.), dodrzovani tradic ve skole a v obci

Pfirodovédna zajmova ¢innost

>
>
>

Pod lupou- ¢istota snéhu, tani, mraz — jednoduché pokusy
Koumaci -soutéze a kvizy s ptirodovédnou tematikou,
promény zimniho pocasi, znaky zimy

Sportovni zajmova ¢innost

>

>
>
>

otuzovani déti pti pobytu venku s ohledem na pocasi a smog. situaci,

zavodivé a rusné hry na snéhu, venku

vyuziti télocvicny Skoly ke sportovani — cviceni na néafadi, cviceni s nacinim, posilovaci cviceni,
micové hry, hod na koS, prekazkova draha s vyuzitim nafadi v télocvicné,

zéklady gymnastiky — kotoul vpted, vzad, hvézda apod.

Vytvarna zajmova ¢innost

>

YVVVY

Adventni ¢as ofima déti (tvorba inspirovana adventnim obdobim) — kombinovana technika (tempera,
vodové barvy, tus aj.), kolorovana kresba, otiskovani

Snih a mraz kolem nas — netradi¢ni vytvarné techniky (rezervaz, kolaze, zapousténi barev apod.)
Halo pane karnevale, racte dale, racte dale — velkoplo$na malba (tempera, vodové barvy...)

zimni vyzdoba chodeb a u¢eben SD, vanoéni pranicka, oblibené vytvarné techniky

tematickd kresleni — aktudlni témata, Gi€ast ve vytvarnych soutézich



Pracovni zajmova ¢innost

>

Vyrabime na stromecek i pod stromecek - vyroba vanocnich ozdob a dekoraci, zhotovovani
drobnych dark,

Snéhova nadhera- vyroba dekoraci na Snéhovanky a karneval, snéhové stavby a modely ze sné¢hu
Sikulové — prace dle pracovniho postupu, prace s modelovaci hmotou aj.

Hudebni zdjmova ¢innost

>

>
>

opakovani znamych pisnicek, zpivame s Orffovymi nastroji, BOBO tubes, hry s tony

Vano¢ni potéSeni s hudbou a tancem - vano¢ni koledy a pisné se zimni tematikou,

hudebni hry a soutéze, netradi¢ni hudebni nastroje a hry s nimi, hudebni hadanky a soutéze, tanec
podle hudby — zmény rytmu, poslech pisni, pohybova improvizace pti hudbé

Priprava na vyucovani

YV VY

navitévy skolni knihovny nebo infocentra v Celadné,

didaktické hry, literarn¢ dramatické hry, hry s pismeny a se slovy, jazykolamy

nacvik sebeobsluhy, péce o vlastni osobu, poradek ve vécech,

vyukoveé programy na PC ¢i interaktivni tabuli, (kfizovky, rébusy, hadanky, bludisté aj.)

Celodruzinové akce

Snéhovanky — mikulasské posezeni pro vSechny déti + jejich rodice

Vano¢ni dilni¢ky — vyroba vano¢nich dekoraci

JeziSkova vnoucata — i malé véci dokazi potésit (zapojeni do charitativniho projektu)
Svihadlovy kral — sportovni souté

Karneval — akce pro Zaky a rodi¢e

Divadelni predstaveni



Jaro

(brezen, duben, kvéten)

Rekreacni a odpocinkova ¢innost
» Celoro¢né shodna s ¢innostmi uvedenymi v oddile ,,podzim*

Spolecenskovédni zdjmova ¢innost
Jaro z pohledu nasich babicek a dédecku - velikono¢ni zvyky a tradice, jaro naSich piedkt
» U nas doma vztah k rodi¢tim, rodina, pomoc v doméacnosti; svatek matek
> Celadné — misto kde Ziju a chodim do $koly - svétova valka Vv nasi obci; poznavani vyznamnych
objektl a staveb v nasi obci a v okoli obce
» Kluci, holky ...pozor, ¢ervena! - dopravni vychova; znacky v okoli $koly, bezpe¢nost na silnici

Ptfirodovédna z4djmova Cinnost
» Den Zem¢ — problematika tfidéni odpadu, ziva a neziva ptiroda
> vitr a dést’, kolob¢h vody v ptirodé — pozorovani pocasi
> poslové jara, sledovani pfiletu stéhovavych ptaktli, pozorovani znak jara
> zvifata a jejich mlad’ata — ziva piiroda aj.

Sportovni z4jmova ¢innost
» piirozeny pohyb na ¢erstvém vzduchu, sportovani v piirodé,
» Svihadla, mice, obruce
» skakaci hry - pandk, ¢okolada, skoky ptes gumu
>
>

honicky, Stafetové zavody, prekdzkové drahy, pohybové hry,
cviceni na naradi v télocviéné (hrazda, kruhy, skoky na trampoling, $plh na lan¢ aj.)

Vytvarnd z4jmova ¢innost
» Co mé bavi, co mam rad — malba anilinovymi/vodovymi barvami, tempera
» Jaro v prirodé — jarni motivy, rozmanité vytvarné techniky, kolaze
» Hody, hody, doprovody - velikono¢ni motivy — kolorovana kresba, kombinovana technika

Pracovni z4jmov4 ¢innost
> Pro maminku — prace s kartonem, provazkem, zinilkou, zazehlovaci koralky
> Mame radi zvirata — vytvareni papirovych modeld
> Velikono¢ni tvoreni — vyrobky s velikono¢ni tematikou (zajic, slepice/kuie, kraslice, velikono¢ni
ptranicka, vyzdoba Skolni druziny a prostor $koly), prace s pfirodninami

Hudebni zdjmova Cinnost
» vzbuzovat cit pro prostor, rytmus a dynamiku,
» tanecky a tane¢ni hry, tane¢ni kroky — Justadance, hry s tane¢ni podlozkou
» doprovody k pisnim — Orffovy nastroje, Bobotubes aj.

Ptiprava na vyucovani
» didaktické hry, Tik-tak-bum, Activity, Story cubes, slovni fotbal, mésto-jméno-zvite-véc aj.dle

moznosti oddéleni




» knihovnicka lekce (Skolni knihovna, mistni IC aj.), prace s détskym casopisem a aktivni podpora
Ctenarstvi
» Chytré hlavicka — kvizy a hadanky, kiiZzovky, PC vyukové programy, sudoku

Celodruzinové akce

Velikono¢ni dilni¢ky — vyroba velikono¢nich dekoraci)
Talentmsanie — piehlidka talentt SD

Hraci — turnaj ve spolecenskych hrach

Patracka — celodruzinové hra




Léto

(Cerven, cervenec)

Rekreacéni a odpocinkova ¢innost
» Celoro¢n¢ shodna s ¢innostmi uvedenymi v oddile ,,podzim*

Spolecenskovédni zdjmova Einnost
» Davej bacha aneb nebezpeci kolem nés - ohen, vybusniny, boutky, nezralé ovoce, nebezpeci pii hrach
a letnich sportech, bezpecnost v silni¢nim provozu, prvni pomoc,
» Tak jaké to bylo? — sebehodnoceni (za co se pochvalim, co mohu zlepsit...)
» plany na prazdniny

Ptirodovédnd zajmova Einnost
» ochrana zivotniho prostiedi, 1é¢ivé byliny, rostliny a zvifata kolem nas
> poznavani zivé a nezivé prirody, hadanky, kvizy, soutéze o prirodé, orientace v ptirodé
> vychazky v okoli §koly s ptirodovédnou tematikou

Sportovni z4jmova ¢innost
» hry v ptirod¢, soutéze rychlosti, mrstnosti a obratnosti,
> micove hry, lano, §vihadla, soutéze druzstev, pohybové hry, rusné hry
> ptirozeny pohyb na ¢erstvém vzduchu

Vytvarna zdjmova ¢innost
» Léto plné barev — kresleni kiidou na chodnik, barevné mozaiky
> V zdravém téle, zdravy duch — Iéto, letni sporty, détské zabavy, voda (michani barev, zapousténi
barev aj
> VidiS to také? — fauna a flora oCima déti (libovolna technika)

Pracovni z4jmova ¢innost
» Muj dim, mij hrad- sestavovani prostorovych staveb a stavby dle navodu (stavebnice, pfirodni
materialy apod.), stavby domeckt v ptirodé
> Slozim si to sam - skladanky z papiru, origami — lodi¢ky, zvitata pod.

Hudebni zdjmové ¢innost
» cviceni a tanec s hudbou (s pomickami — stuhy, padék, Satky)
> pisni¢ky na prazdniny, netradi¢ni doprovody — hrkacky, kelimky, papir aj., hra na télo
> poslech détskych pisni (pisni¢ky na ptani), opakovani znamych pisni — détska diskotéka




Ptiprava na vyucovani
» didaktické hry
> hry se slovy, jazykolamy
» kiizovky, osmismérky, morseovka

Celodruzinové akce:

Sortovni odpoledne — celodruzinova akce k MDD s netradicnimi pomtckam a soutézemi
Tricka 100 x jinak aneb Mezinarodni den tricek — celodruzinova akce

Z pohadky do pohadky — letni provoz SD formou piiméstského tabora




Krouzky ve Skolni druziné

Sikovné tlapky

Krouzek dovednych rukou pro zaky I. — IL. tfidy

Napln a cile krouzku

» cil krouzku: rozvoj a zdokonalovani jemné motoriky, rozvoj trpélivosti a zrucnosti

\

seznameni zakl s riznorodym materialem, a pestrou nabidkou rozmanitych ¢innosti napft: lepeni, stfihani,
skladani, motani, modelovani, prace s textilem, prace se dievem aj.

prace s netradi¢nimi materialy, land art, pobyt a tvoteni v pfirode
vyroba jednoduchého pokrmu

seznameni s riznymi vytvarnymi technikami

podpora rozvoj détské kreativity a fantazie

VYV VYV VY Y

prace podle pracovniho postupu

dodrzovani bezpecnosti, udrzovani potadku na pracovnim misté a nasledny uklid svého pracovniho mista

Mlady zdravotnik

Krouzek pro zaky III. — V. tfidy

Napli a cile krouzku

Seznamit Gi€astniky se zaklady prvni pomoci
Osvojit si dovednosti a chovani v Zivota ohrozujicich situacich

napli krouzku:

Naucit déti zdbavnou formou zdkladni informace o sloZeni a ¢innosti lidského téla, poskytovani prvni
pomoci

Um¢ét oSetfit drobna i zavaznéjsi poranéni, prace s obvazovou technikou

Umét spravné zavolat zdchrannou sluzbu
Mit povédomi o zékladni ¢innosti Ceského ¢erveného kiize






