Bezpecnost déti o letnich prazdninach

V obdobi letnich prazdnin prevazna vétsina z nas méni svij obvykly denni rezim, na ktery jsme zvykli
po zbyvajici rok. Vice cestujeme, vyrazime na dovolené, posilame déti na tabor. V tomto obdobi,
stejné jako po cely rok, bychom neméli zapominat na bezpeci nasich déti. V ndsledujicim textu
pfipomeneme nékolik rad, jak dostatecné dbat na zajisténi dohledu nad détmi.

Maéjte prehled, s kym a kde déti travi svij volny ¢as

Domluvte si s ditétem, v jak velkém okruhu od domova se mlze samo pohybovat a kam jit

nesmi.

Ujistéte se, Ze dité vi, ke komu muiZe jit bez vas na navstévu.

Pokud déti z(stavaji samy doma, naucte je automaticky po pfichodu zamykat dvere a
neotvirat nikomu, kdo na né bude zvonit.

Pokud nejste doma, informujte déti predem o tom, Ze nékdo pfijde na navstévu.

Zdudraznéte jim, at nikomu nesdéluji do telefonu, Ze jsou samy doma.

Reknéte détem, Ze nesmi chodit s cizimi lidmi do jejich bytd, i kdyby je ldkali na nabidku

sladkosti, nebo podivat se tfeba na sténdtko.

Ucte je hlidat si své véci — nenechavat odlozeny bez dozoru klice od domu nebo mobilni

telefony pfi venkovnich hrach.

Bezpecné sportovani a koupani

Dbejte na to, aby si dité zvyklo pouzivat zakladni ochranné pomdcky pfi sportovani.

Pti jizdé na jizdnim kole, kolobéZce, skateboardu ¢i koleckovych bruslich je nezbytné uziti
helmy, chranicd loktd, zapésti a kolen.

Zopakujte détem zakladni zasady bezpecného pohybu v silni¢nim provozu a pouzivani
reflexnich prvkl pro lepsi viditelnost.

Pti koupani vdomacim bazénu nebo na koupalisti nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

Déti poucte, aby nechodily k vodé samotné, nekoupaly se v nebezpecnych mistech, jako jsou

jezy, splavy, hraze.

V mistech, kde neznaji terén, tedy hloubku vody a ¢lenitost dna, zdlraznit, aby do vody
neskakaly.

Meély by znat své moZnosti, neprecefiovat své sily, nechodit do vody pfilis rozehraté, zejména
pokud je voda pfili§ studena.

Pokud se bude nékdo ve vodé topit, je idedlni zdchrana ze bfehu — hodit vétev, klacek, lano.
Neskdakat bezhlavé pro tonouciho, mohl by zachrance stahnout pod hladinu. Pfivolat
zachrannou sluzbu.

Cas straveny u pocitace

Dohodnéte si s détmi, kolik ¢asu u pocitace ¢i s mobilnim telefonem mohou stravit. Pokud je
to mozné, planujte détem venkovni pohybové aktivity.

Aby rodiée zajistili ochranu déti v dobé, kdy travi cas na internetu, mohou vyuzit rGznych
mobilnich aplikaci a s jejich pomoci blokovat nevhodny obsah, nastavit limit pro ¢as straveny
u obrazovky nebo zobrazit polohu ditéte na mapé.

Pripomerite détem, Ze pfi komunikaci v online svété je nutné dodrZovat stejna pravidla, jaka
dodrzuji v redIném Zivoté.

V kyberprostoru se k ostatnim se chovdme tak, jak bychom chtéli, aby se oni chovali k nam.



e Ucte déti védomé posuzovat a vyhodnocovat informace, které se na internetu dozvi. Je
dllezZité vyhledavat ovérena fakta.

e Dité musi védét, ze nesmi s nikym sdilet své intimni fotografie a videa, také Ze nema
odpovidat na neslusné, vulgarni nebo hrubé e-maily nebo vzkazy.

e Poucte déti o tom, jak maji chranit své soukromi — nesdélovat sva telefonni ¢isla, rodna Cisla,
adresu bydlisté, kde se pohybuji ¢i zda s rodici odjizdi na dovolenou.
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